Uberpriifung der Grundtechniken bei Dan-Priifungen der TURP
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Der Grundtechniken sind flissig und kraftvoll in der vorgegebenen Reihenfolge vorzutragen.
Die korrekte Ausfiihrung nach dem WTF-Standard steht im Vordergrund.
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Literaturempfehlung:

The Explanation of official Taekwondo Poomsae,
Autor: Ik-Pil Kang, 8. Dan

Kann Uber Taekwondo-Aktuell bestellt werden:
http://www.taekwondo-aktuell.de/tkd/de/Shop-572/Poomsae Buch-574/

DTU-Keypoint-Liste
www.dtu.de
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