
Einschrittkampf ab 2026

für gelb:

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Momton Chirugi

• Ap Kubi, An Maki wechselseitig, Momton Chirugi zum SP., zurück mit Duit Kubi Pakat      
Maki

• Ausweichen nach Außen (V-Linie), Momton An Maki, Olgul Chirugi + Chirugi zu kurzen 
Rippen, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki

für gelb/ grün:

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Momton Chirugi

• Ap Kubi, An Maki wechselseitig, Momton Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap 
Kubi und Ap Chagi, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki

• Ausweichen nach Außen (V-Linie), Momton An Maki, Olgul Chirugi + Chirugi zu kurzen 
Rippen, zurück mit Duit Kubi, mit hinterem Bein Dollyo Chagi zum Kopf, hinten absetzen 
in Duit Kubi Pakat Maki.

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Olgul Chirugi

• Ap Kubi, Olgul Maki, Momton Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap Kubi und 
Dollyo Chagi zum Kopf, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki

für grün:

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Momton Chirugi

• Ap Kubi, An Maki wechselseitig, Momton Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap 
Kubi und Ap Chagi, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki

• Ausweichen nach Außen (V-Linie), Momton An Maki, Olgul Chirugi + Chirugi zu kurzen 
Rippen, zurück mit Duit Kubi, mit hinterem Bein Dollyo Chagi zum Kopf, hinten absetzen 
in Duit Kubi Pakat Maki.

• Zurück in Duit Kubi, Pakkat Maki, Übergang (3.Form) Ap Kubi + Momton Paro 
Chirugi,zurück in Duit Kubi, Pakkat Maki

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Olgul Chirugi

• Ap Kubi, Olgul Maki, Momton Paro Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap Kubi und
Dollyo Chagi, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki



für grün/ blau:

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Momton Chirugi

• Ap Kubi, An Maki wechselseitig, Momton Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap 
Kubi und Ap Chagi, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki

• Ausweichen nach Außen (V-Linie), Momton An Maki, Olgul Chirugi + Chirugi zu kurzen 
Rippen, zurück mit Duit Kubi, mit hinterem Bein Yop Chagi zum Kopf (Abstand anpassen
durch zurückziehen des vorderen Fußes im Duit Kubi), hinten absetzen in Duit Kubi 
Pakat Maki.

• Zurück in Duit Kubi, Pakkat Maki, Übergang (3.Form) Ap Kubi + Momton Chirugi,zurück 
in Duit Kubi, Pakkat Maki

• Chumsa Hansonal Pakkat Maki + Mok Chigi(4. Form), Dung Chumok Chigi, Übergang in 
Ap Kubi mitPalkup Chigi

Angriff: Ap Kubi, Are Maki mit Kihap rechts und links, Ap Kubi Olgul Chirugi

• Ap Kubi, Olgul Maki, Momton Chirugi zum SP., vorderes Bein zurück in Ap Kubi und Yop 
Chagi, zurück mit Duit Kubi Pakat Maki


